
 

 

 

 

 

 

 

 

Minimumsutvalg jf. § 9 i forskrift om omsetning m.v. av 
visse reseptfrie legemidler utenom apotek.     
 

Minimumsutvalg gjeldende fra 1.januar 2021 
 
Smertestillende legemidler 

 

Utsalgssteder som omsetter smertestillende legemidler må som minimum selge 
følgende virkestoff, styrker, mengde/antall og formuleringer: 
 

 

Virkestoff Styrke Mengde/antall Formulering 
Paracetamol 500 mg 20 tabletter tabletter 

Paracetamol  250 mg 1) 10 stikkpiller stikkpiller 

Paracetamol  24 mg/ml 2) 60 ml mikstur 

 

1) Paracetamol 250 mg stikkpiller kan erstattes med paracetamol 125 mg 
stikkpiller i tilfeller med langvarig mangel på 250 mg paracetamol stikkpiller fra 

grossist.  

2) Paracetamol mikstur kan erstattes av paracetamol smeltetabletter 250 mg i 

tilfeller hvor det er langvarig mangel på paracetamol mikstur fra grossist.  

 
Slimhinneavsvellende legemidler til lokalt bruk 
 

Utsalgssteder som omsetter slimhinneavsvellende legemidler til lokalt bruk må 
som minimum selge følgende virkestoff, styrker, mengde/antall og 
formuleringer: 
 

 

Virkestoff Styrke Mengde/antall Formulering 
Xylometazolin 1,00 mg/ml 10 ml 2 nesespray 2 

 0,50 mg/ml 10 ml 2 nesespray 2 

 

Eller 

 

Oksymetazolin 0,50 mg/ml 10 ml 2 nesespray 2 

 0,25 mg/ml 10 ml 2 nesespray 2 

 2 10 ml nesespray kan erstattes av 0,3 ml x 20 nesedråper 

 

 

 

 

 


