
Har pasienten hjertesvikt, alvorlig aortastenose eller moderat til 
alvorlig venstre ventrikkel dysfunksjon? 
Bruker pasienten diuretika?  
Har pasienten alvorlig anemi?

Har pasienten lungeødem? 
Har pasienten lungesymptomer av ukjent årsak?

Har pasienten klinisk signifikant positiv væskebalanse? 
Har pasienten fått væsketerapi de siste 24 timene? 
Har pasienten perifere ødemer? 
Har pasienten hypoalbuminemi?
Har pasienten nyresvikt av betydning? 

«TACO sjekkliste» ved behov for transfusjon 
med erytrocyttkonsentrat hos ikke blødende pasienter:

Hvis «ja» til ett eller flere spørsmål:

Vurder om transfusjon er nødvendig ut fra risikoen for 
TACO.

Vurder om transfusjon trygt kan utsettes til pasienten er 
nærmere utredet og behandlet for tilstander som gir økt 
risiko for TACO. 

Vurder å gi diuretika før transfusjon. 
Monitorer vitale parametere under og etter transfusjonen, 
inkludert O2-metning. 
Vurder å tilpasse volumet som skal transfunderes til 
pasientens kroppsvekt (særlig ved lav kroppsvekt).
Gi ett erytrocyttkonsentrat av gangen, og vurder effekten 
før du eventuelt gir flere.

TACO (transfusjonsassosiert volumoverbelastning) er en potensielt alvorlig lungekomplikasjon ved 
blodtransfusjon, som i stor grad kan forebygges. 
Risikoen for å utvikle TACO bør evalueres før transfusjonen.
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