
 
 
Ny blåreseptordning 3. mars 2008 
 
Blå resept sørger for at pasienter med alvorlig og langvarig sykdom får nødvendige medisiner 
uavhengig av egen lommebok. Legemiddelverket har ryddet i regelverket slik at dine rettigheter blir 
tydeligere. 
 
Blå resept når du har rett til det 
Det gamle regelverket for blå resept har vært vanskelig for legen å finne fram i. Derfor har ikke alle 
pasienter fått blå resept når de har hatt rett til det. Det har også ført til at noen pasienter har fått blå 
resept når de ikke skulle hatt det. 
 
Hva gjør du om du opplever å ikke lenger få din medisin på blå resept: 
 
1. Du kan ta kontakt med legen din for å få vurdert om det finnes en annen medisin som kan fås på 
blå resept for din sykdom. 
 
2. Dersom det ikke er aktuelt å bytte medisin, kan legen din vurdere om det kan søkes individuelt om 
blå resept i ditt tilfelle. 
 
3. Det er ikke all behandling som dekkes av Folketrygden. Det er et krav for dekning på blå 
resept at sykdommen er alvorlig og langvarig, og at behandlingen har god effekt i forhold til 
kostnadene. 
 
Et tydeligere regelverk sikrer rettferdig og lik behandling uavhengig av hvilken lege du går til, og at 
du får blå resept når du har rett til det. 
 
Nytt oppslagsverk 
Nå er det også enklere for deg som pasient å få oversikt over hvilke medisiner som er på blå 
resept, og om din sykdom gir deg rett til å få dekket dine utgifter. Refusjonslisten er det nye 
oppslagsverket for å finne ut om du kan få blå resept. Som pasient har du tilgang til samme 
opplysninger som lege, apotek og NAV, og kan selv søke på din sykdom eller din 
medisin: www.legemiddelverket.no/refusjonslisten. 
 
Blå resepter skrevet ut før 3. mars er fortsatt gyldige. 
 
Kontaktinformasjon 
Har du spørsmål om ny blåreseptordning kontakt: blaarev@legemiddelverket.no 
 
Hilde Røshol, rådgiver 
Tlf: 22168441 
 
Kirsti Hjelme, rådgiver 
Tlf: 22897778 



 
 


