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Medikamentgruppe 
Enkeltmedikamenter  

Virkestoff Effekter som man skal være spesielt 
oppmerksomme på og som alltid bør meldes 

til RELIS 

Antidiabetika  
Actos 
Avandamet  
Avandia 
Byetta 
Eucreas  
Galvus 
Januvia 
Janumet 

 
pioglitazon 
rosiglitazon/metformin 
rosiglitazon 
exenatid 
vildagliptin/metformin 
vildagliptin 
sitagliptin 
sitagliptin/metformin 

• Mage- eller  tarmbivirkninger 

• Hjertebivirkninger  

• Infeksjoner  

• Kreft  

• Leverpåvirkning  

• Muskel- og skjelettbivirkninger 

• Sentralnervøse symptomer   

• Uventede kliniske effekter (særlig 
hos pasienter > 75 år) 

Biologiske 
inflammasjonsdempende og 
immunsupprimerende legemidler  
 
 Kineret 
Raptiva 
Orencia 

 
 
 
anakinra 
efalizumab 
abatacept 

• Aktivering av immunologiske 
sykdommer (SLE, demyelinisering 
m.fl.)  

• Infeksjoner (f.eks. sopp, TBC m.fl.)  

• Benmargspåvirkning (leukopeni, 
agranulocytose)  

• Hjertebivirkninger (hjertesvikt)  

• Blodforgiftning  

• Svulster og kreft  

Midler mot ADHD 
Strattera 
Ritalin, Concerta 
 

 
atomoksetin 
metylfenidat 

• Leverpåvirkning  

• Emosjonell labilitet, fiendtlig atferd  

• Selvmordsrelatert atferd  

• Høyt blodtrykk, takykardi, arytmi, QT-
forlengelse 

Midler mot seksuell 
dysfunksjon  
Intrinsa 

 
 
testosteron 

• Brystkreft 

• Hjerte- og karbivirkninger 

Midler mot fedme 
Acomplia 

 
rimonabant 

• Psykiatriske reaksjoner  

• Uventede kliniske effekter 



Midler mot kronisk 
jernoverskudd 
Exjade 

 
 
deferasiroks 
 

• Nyrepåvirkning 

• Leverpåvirkning 

Midler mot multippel sklerose 
Tysabri 

 
natalizumab 

• Utvikling av progressiv, multifokal 
leukoencefalopati (PML) 

• Infeksjoner  

• Kreft 

Midler mot multippelt 
myelom/myelomatose 
Thalidomide Pharmion 
Revlimid 

 
 
thalidomid 
lenalidomid 
 
 

• Alvorlige fosterskader – fosterdød  

• Nye og uventede bivirkninger  

Naturmidler og 
naturlegemidler 
Alle 

  • Allergiske og anafylaktiske reaksjoner  

• Interaksjoner med andre legemidler  

• Kontakteksem  

• Leverpåvirkning  

Osteoporosemidler 
Aclasta 

 

zoledronsyre 

• Lokal benvevsdød (osteonekrose) 

• Hjertesykdommer (atrieflimmer, 
hjertesvikt) 

• Hjerneslag 

Platehemmere  
Plavix 
 

 
klopidogrel 
 

• Benmargspåvirkning (leukopeni, 
agranuloctyse)  

• Lever påvirkning  

• Trombotisk trombocytopenisk purpura 
(TTP)  

P-piller   
Yasmin 
Yasminelle 
Mercilon 

 
drospirenon/etinyløstradiol 
drospirenon/etinyløstradiol 
desogestrel/etinyløstradiol 

• Dyp venetrombose  

• Lungeemboli  

• Øvrige tromboemboliske tilstander  

Reseptfrie legemidler  
Alle, både legemidler kjøpt på 
apotek og utenfor apotek 

  • Feilbruk  

• Overdosering  

• Uventede kliniske effekter  

Røykeavvenning 

Champix 

 

vareniklin 

• Hjerterytmeforstyrrelser  

• Forverring av obstruktiv lungesykdom 

• Depresjon, selvmordstanker, 
selvmordsforsøk 

• Svimmelhet, bevissthetstap, 
muskelspasmer, synsforstyrrelser, 
forvirring – særlig knyttet til fall/ulykker  

 


