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Du kan 
melde selv

Bivirkninger?
Innlogging med MinID

Ved førstegangs innlogging kreves fødselsnummer og PIN-kode 

fra Skatteetaten. Dette sikrer at uvedkommende ikke får tilgang 

til dine opplysninger. Les mer om MinID på minid.difi .no.

Tryggere medisinbruk

Informasjonen du gir i skjemaet blir brukt i arbeidet med å 

gjøre medisinbruk tryggere. Din melding kan gi oss ny kunnskap 

om hvordan bivirkninger påvirker medisinbruk og livskvalitet. 

Dersom du har spørsmål om bivirkninger kan du spørre på 

apoteket. Du bør alltid kontakte lege hvis du opplever plagsomme 

bivirkninger. Ytterligere informasjon om ordningen fi nner du på 

legemiddelverket.no/pasientmelding.
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Statens legemiddelverk

• godkjenner medisiner som selges i Norge

• sikrer at medisiner som blir brukt i Norge har god 

kvalitet, er trygge å bruke og har ønsket virkning

• er en etat under Helse-og omsorgsdepartementet

www.legemiddelverket.no



OPPDATERT
INFORMASJON

Hva kan jeg melde?

Bivirkninger du tror har sammenheng med medisiner  

du bruker.

Hvilke bivirkninger er vi spesielt interessert  
i at du melder?

• Bivirkninger du opplever som plagsomme

• Bivirkninger som ikke er nevnt i pakningsvedlegget

Hvilke medisiner omfattes av ordningen?

Ordningen omfatter bare medisiner som er godkjent i Norge. 

Ordningen omfatter ikke naturmidler, kosttilskudd eller  

kosmetiske produkter. Bivirkninger av slike produkter kan  

du melde via lege, tannlege eller farmasøyt på apotek.

HUSK! 

Les pakningsvedlegget og  

følg rådene.

Kontakt alltid lege hvis du  

får bivirkninger som du 

opplever som plagsomme.

Både lege og farmasøyt 

i apotek kan melde 

bivirkninger på dine vegne.

ANALYSE OG VURDERINGMELD SELV PÅ NETT

Hva blir gjort med min melding?

Din melding vurderes sammen med andre meldinger i arbeidet med å 

gjøre medisinbruk tryggere. Alle meldinger blir behandlet anonymt.

Hva er en bivirkning?

Bivirkninger er uønskede virkninger av medisiner. Alle medisiner  

kan gi bivirkninger. Nytten av en medisin skal være større enn 

risikoen for alvorlige bivirkninger. 

Hvordan melder jeg bivirkninger?

Du melder bivirkninger på Internett ved hjelp av et meldeskjema. 

Som pårørende kan du også melde på vegne av andre.

Meldeskjemaet er tilgjengelig på 
legemiddelverket.no/pasientmelding og minside.no. 
Tjenesten krever innlogging ved hjelp av MinID. 


